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Educacién basica sobre la Diabetes (destrezas de supervivencia) incluye
informacion y desezas necesarias para afronlaiDiabdes exitosamente.
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¢, Qué es la Diabetes?

La Diabetes afecta a millones de personas. Es un problema de salud de toda la vida que
puede ser manejable. El pancreas (6rgano que crea la hormona de insulina) puede tene
dafo o ya no funciona correctanten

La insulina es necesaria por el cuerpo, para mover la glucosa (azucar que viene de
nuestros alimentos) hacia las células que producen energia. El cuerpo necesita la
cantidad correcta de insulina y glucosa todo el tiempo para trabajar correctamente.

El plan de tratamiento es necesario para mantener la insulina y glucosa en balance. La
mayor parte del cuidado diario de Diabetes49%) es su propio cuidado.

Manteniendo sus niveles de azucar en la sangmaecerca de lo normal posible
disminuye losiesgos de serios problemas de salud y complicaciones asociadas con la
Diabetes.

Tipos de Diabetes:

Tipo 1 es causada por la destruccion de la célula beta del pancreas. Es un desorden
auto inmune que destruye la habilidad de crear insulina.oRantio la insulina debe ser
proveida para ayudar al cuerpo a procesar la glucosa de los alimentos que comemos.

Tipo 2 esta asociada con multiples desordenes. Puede ser causada por la resistencia d
insulina, deficiencia de insulina, o aumento de ladpccion de azucar por el higado.
El tratamiento varia de acuerdo a las necesidades del cuerpo.






